Informace pro rodice k zajmovym
krouzkim pro déti

Zagdatek krouzkd je od 25. 9. 2023.
Ve statni svatek 28. 9. se viechny tréninky krouzk nekonagiji.

Do zagatku krouzki je nutné mit jiz zaplacené &lenské prispévky.

Thajsky Box
VYBAVENI

o kazdé dité bude potiebovat z&kladni vybaveni: boxerské rukavice, banddze, chréni¢ na
zuby, chrdni¢e na holen& (vetkeré vybavenf si mizete pro své dité domluvit u nds a my
vam ho pro n&j zakoupime), sportovni obleeni

PRAVIDLA

e na trénink je nutné chodit alespofi o deset minut diive, aby se déti stihly prevléct a
ptipravit na hodinu

e neddvejte détem prosim z&dna sladkd piti, jenom vodu, ddle doporudujeme si s sebou
vzit ruénik

e prosime rodige, aby d&ti na trénink nenosily Fetizky, prstynky a daléi podobné vé&ci

OMLUVENKY

e pokud dit& onemocni nebo z n&jakého divodu nemize dorazit, prosime, abyste vzdy
dali védé&t trenérovi ptedem, prostiednictvim whatsapp skupiny, do které bude kazdy
rodi& pfiddn

KONTAKTNI UDAIJE

e TRENER: Roman Dostdl: 722 338 144, email: romadostallleseznam.cz

Pole Dance

VYBAVENI



e sportovni oblegeni (kratasy a tilko + mikinu a leginy), piti (ne sladké), ruénik (ptipadné
potitka), gumi¢ka do vlast
e cviéi se na boso nebo v tane&nich cviekach (pitkotach)

PRAVIDLA

e prosime rodige, aby déti na trénink nenosily Fetizky, prstynky a dalsi podobné vé&ci

e pied tréninkem nepouzivejte oleje ani krémy na ruce, té&lo nebo vlasy

e na trénink je nutné chodit alespor o deset minut diive, aby se déti stihly prevléct a
pfipravit na hodinu

OMLUVENKY

e pokud dit& onemocni nebo z n&jakého divodu nemize dorazit, prosime, abyste vzdy
dali védét trenérovi predem, prostfednictvim whatsapp skupiny, do které bude kazdy
rodi¢ pfidan

KONTAKTNI UDAIJE

o TRENERKA (skupiny pondéli, tery): Zuzana Sehnoutkovd, tel: 725 050 558, emaiil:
better.poleegmail.com

e TRENERKA (skupiny stieda): Andrea Cenknerova tel: 733 725 290, email:
better.poleegmail.com

MMA
VYBAVENI

o kazdé dité bude pottebovat z&kladni vybaveni: boxerské rukavice (pro zagatek jsou
lepsi/pokud vlastnite rukavice na MMA, vezméte si ty), banddze, chrdnié& na zuby,
chréni¢e na holeng, rushguard (sportovnf triko s dlouhym rukévem) (vegkeré vybaveni si
mizete pro své dit& domluvit u nds, a my vém ho pro né&j zakoupime)

e neddvejte détem prosim z&dnd sladkd piti, jenom vodu, ddle doporuéujeme si s sebou
vzit ruénik

PRAVIDLA

e prosime rodi&e, aby déti na trénink nenosily Fetizky, prstynky a daléi podobné vé&ci
e na trénink je nutné chodit alespof o deset minut diive, aby se déti stihly prevléct a
pfipravit na hodinu

OMLUVENKY

e pokud dit& onemocni nebo z n&jakého divodu nemize dorazit, prosime, abyste vzdy
dali védét trenérovi predem, prosttednictvim whatsapp skupiny, do které bude kazdy
rodi& ptiddn

KONTAKTNI UDAIJE

o TRENER: Michal Matas, email: matas.michalegmail.com, tel: 777881204



Pro vice informaci nés sledujte na
IG: ebetter_club_z.s
FB: Better Fitness
www.better-fitness.cz



